
Beaucoup de personnes ont des difficultés pour lire
Ou pour comprendre les textes.
Pour les aider à lire les textes des salles d’exposition,
nous avons traduit les textes en FALC.
Le FALC c’est le Français Facile à Lire et à Comprendre.
C’est une méthode qui rend les informations accessibles.
Les textes des salles en FALC sont dans ce dépliant.



LA SUISSE ?
La question n’est pas facile.
La Suisse est :
 - un petit pays avec des lacs et des montagnes ?
 - la plus vieille démocratie du monde ?
  Une démocratie c’est un pays où les gens votent.
  Les gens peuvent aussi dire ce qu’ils pensent. 
 - un pays riche avec des banques ?
 - le pays du chocolat, de la fondue et du ski ?
 - un pays neutre qui ne participe pas aux guerres ?

Mais ces idées sur la Suisse sont-elles correctes ?
La Suisse a-t-elle toujours été comme aujourd’hui ?

Cette exposition propose de réfléchir à : 
 - ce qu’est la Suisse,
 - comment nous nous représentons la Suisse,
 - comment va être la Suisse à l’avenir.

INTRODUCTION
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IDENTITÉS 
Comment est la Suisse il y a 200 ans ?
Il y a 200 ans, les gens montrent la Suisse ainsi :
la Suisse est un pays de bergers libres et heureux.
Des bergers proches de la nature et des montagnes.
Cette idée de la Suisse inspire les artistes.
Et attire les touristes.

La Suisse est-elle vraiment un pays de bergers ?
Il y a aussi de grandes villes en Suisse.
Les cantons sont différents les uns des autres.
La Suisse vend et achète des produits aux autres pays.

Qu’est-ce que c’est la Suisse ?
Nous nous posons la question.



LA MONTAGNE 
En Suisse, il y a de grandes montagnes.  
Ces montagnes s’appellent les Alpes.

Il y a plus de 200 ans, aller dans les Alpes est difficile.
Seulement quelques personnes vont dans les Alpes.
Ces personnes sont des scientifiques.
Ces scientifiques étudient la nature dans les Alpes.
Ces personnes sont aussi des alpinistes.
Ces alpinistes vont sur les sommets les plus hauts.
Et sur les sommets les plus dangereux.

Aujourd’hui, il est facile d’aller dans les Alpes.
Beaucoup de touristes vont dans les Alpes.
Aujourd’hui, dans les Alpes, il y a :
 - des trains,
 - des routes,
 - des téléphériques,
 - des chalets,
 - des hôtels,
 - et des pistes de skis.

Les Alpes sont importantes pour la Suisse.
Les Alpes occupent plus de la moitié de la Suisse.
Mais aujourd’hui, les Alpes sont en danger.
Le réchauffement climatique change les Alpes.
Aujourd’hui, il neige de moins en moins. 
Les glaciers fondent.
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LA FAMILLE : GARÇONS ET FILLES 
Jusque vers 1960, les gens se marient principalement :
 - quand ils ont la même religion,
 - quand leur mariage est utile pour leur famille,
 - pour avoir des enfants.
Les gens se marient des fois par amour. 

Dans une famille, tout le monde a un rôle.
L’homme dirige et protège la famille.
La femme s’occupe de la maison et des enfants.
Les petits garçons font de la gym pour être forts.
Les petites filles font de la couture.
Les petites filles apprennent à s’occuper des enfants.

CHANGEMENTS
En mai 1968, les jeunes veulent changer la société.
Les jeunes veulent :
 - pouvoir choisir avec qui se marier,
 - changer les rôles des hommes et des femmes 
  dans la famille,
 - vivre leur sexualité sans se marier.

Aujourd’hui, nous pouvons choisir :
 - avec qui nous voulons nous marier,
 - si nous voulons divorcer,
 - si nous voulons des enfants ou non,
 - si nous voulons ne pas nous marier.
Depuis 2022, les gens de même sexe peuvent se marier.
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L’ALIMENTATION
Depuis plus de 300 ans, les Suisses mangent et boivent 
des produits étrangers.
Les produits étrangers sont, par exemple :
 - le café,
 - le thé,
 - le sucre,
 - et le cacao.
Mais les produits étrangers coûtent cher.
Il faut être riche pour acheter des produits étrangers.

Il y a 150 ans, les choses changent.
L’agriculture commence à utiliser des machines.
Les machines augmentent la production.
Les trains transportent les produits.
Les produits étrangers arrivent facilement en Suisse.
Alors, il y a plus de produits.
Et le prix des produits diminue.
Les Suisses ont beaucoup plus de choix.

Les nouveaux produits changent l’alimentation.
Les gens mangent et boivent de nouveaux produits.
Nous parlons de « révolution alimentaire ».
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TRAVAIL ET VACANCES 
Il y a 200 ans, la Suisse est encore un pays pauvre.
Pour beaucoup de gens la vie est difficile.
À la campagne, les gens gagnent parfois peu d’argent.
Des gens ne peuvent parfois pas s’acheter à manger.
Des gens quittent la Suisse car ils n’ont pas à manger.

À la ville, les gens travaillent dans des usines.
Pour fabriquer des montres ou des tissus.
Dans les usines, les ouvriers travaillent beaucoup.
Les ouvriers travaillent plus de 12 heures par jour. 
Les ouvriers travaillent même le samedi.
Les enfants aussi travaillent.

Vers 1870, les ouvriers s’organisent.
Les ouvriers veulent défendre leurs droits.
Les ouvriers veulent :
 - de meilleures conditions de travail,
 - des jours de congés payés,
 - recevoir un salaire quand ils sont malades,
 - recevoir de l’argent quand ils n’ont plus de travail.

En 1918, les ouvriers font grève dans toute la Suisse.
Le gouvernement envoie l’armée pour arrêter la grève.
L’armée doit remettre les ouvriers au travail.
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LA DÉMOCRATIE
Il est dit que la Suisse est la plus vieille démocratie.
Une démocratie c’est un pays où les gens votent.
Les gens peuvent aussi dire ce qu’ils pensent. 
En 1848, la Suisse adopte sa Constitution.  
La Constitution est la loi principale d’un pays.
La Constitution dit qui a le droit de voter.
Tous les hommes suisses ont le droit de voter.
Mais des gens ne peuvent pas voter, par exemple :
 - les pauvres,
 - les étrangers vivant en Suisse,
 - les femmes.

En 1971, les femmes suisses ont le droit de voter.
Les femmes suisses ont aussi le droit d’être élues.

Aujourd’hui, les Suisses et les Suissesses font entendre 
leurs voix.
Les Suisses et les Suissesses veulent :
 - de meilleures conditions de travail,
 - des salaires corrects,
 - les mêmes droits pour tout le monde,
 - protéger la nature.

Et vous, quelle Suisse vous voulez pour l’avenir ?
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